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Załącznik do  Uchwały Nr 566/XLII/2009 
 Rady Miejskiej w Lubaczowie 

 z dnia 22 grudnia 2009 r.. 
Standard 

Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego  
1. Celem wprowadzenia przedmiotowego standardu: 

1) zwiększenie dostępu mieszkańców Lubaczowa do 
profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej oraz wiedzy w dziedzinie 
profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i innych uzaleŜnień, a w 
szczególności w dziedzinie ochrony przed przemocą w rodzinie, 

2) zmniejszenie poziomu bezradności wśród osób 
uzaleŜnionych od alkoholu i innych środków odurzających oraz 
osób współuzaleŜnionych, będących mieszkańcami Lubaczowa 

2. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny prowadzi działalność w szczególności dla osób: 

• uzaleŜnionych od alkoholu i innych środków odurzających,                 

• będących członkami rodzin osób uzaleŜnionych, 

• doświadczających przemocy, 

• stosujących przemoc. 
3. Do zadań Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego naleŜy w szczególności: 

• nawiązanie Ŝyczliwego kontaktu z klientem,  
• informowanie o moŜliwości podjęcia leczenia w placówce leczenia odwykowego,  
• motywowanie do leczenia,  
• udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu (np.  uruchamianie przy punkcie grup 

wsparcia po zakończonym programie leczenia w placówce odwykowej),  
• rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosowanego 

wsparcia i informacji o moŜliwościach jej powstrzymania,  
• uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,  
• posiadanie dobrej orientacji na temat moŜliwości pomocy i kompetencji 

poszczególnych słuŜb z terenu gmin i innych instytucji, które mogą zaangaŜować się            
w profesjonalną i systemową pomoc dla klientów punktu.  

4. Baza lokalowa.  

1) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny mieści się docelowo w 
co najmniej 2 pomieszczeniach, przeznaczonych na: 

a) pracę administracyjno- informacyjną,  

b) indywidualną pracę z klientem umoŜliwiającą nieskrępowaną 
rozmowę, 

2) Punkt Informacyjno-Konsultacyjny jest wyposaŜony w 
telefon i komputer. 

5. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny działa codziennie w wymiarze minimum 8 godzin. 
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Załącznik nr 2 do  Programu                                                                                                                           

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
                                                                                                                   Problemów Alkoholowych Gminy 

Miejskiej Lubaczów na 2010 rok.. 
 

Standard 
zajęć profilaktyczno- rozwojowych dla dzieci i młodzieŜy 

 
1. Celem wprowadzenia standardu: 

1) zapewnienie dzieciom i młodzieŜy w szczególności ze środowisk zagroŜonych 
zjawiskami patologicznymi związanymi ze spoŜywaniem napojów 
alkoholowych: 

a) warunków do zrównowaŜonego rozwoju, 
b) ułatwionego dostępu do róŜnych propozycji zagospodarowania czasu 

wolnego, 
2) podniesienie efektywności i jakości ofert zagospodarowania czasu wolnego, 
3) zwiększenie efektywności wydatkowania środków budŜetowych poprzez 

określenie priorytetów jakościowych i ilościowych w zakresie ofert 
zagospodarowania czasu wolnego. 

2. Za ofertę zajęć profilaktyczno - rozwojowych dla dzieci i młodzieŜy uwaŜa się: 
1) zajęcia sportowe, przez które rozumie się szeroką ofertę zajęć realizowanych     

w obiektach sportowych, a takŜe pozalekcyjne zajęcia sportowe organizowane 
na terenie szkół i placówek oświatowych oraz placówek                                  
opiekuńczo-wychowawczych, prowadzone nieodpłatnie dla uczestników przez 
trenera lub instruktora, 

2) zajęcia rozwijające zainteresowania własne, przez które rozumie się koła 
zainteresowań, zajęcia kulturalno-oświatowe, fakultety problemowe i zajęcia 
pozalekcyjne prowadzone nieodpłatnie dla uczestników w szkołach                               
i placówkach oświatowych oraz placówkach opiekuńczo - wychowawczych                 
w formie zajęć grupowych przez nauczyciela, instruktora lub wychowawcę. 

3.  Sposób rekrutacji uczestników zajęć: 
1) do udziału w zajęciach mających na celu zagospodarowanie czasu wolnego 

w pierwszej kolejności będą kierowane dzieci i młodzieŜ ze środowisk 
zagroŜonych zjawiskami patologicznymi,   

2) kierowanie dzieci i młodzieŜy do określonego rodzaju zajęć powinno być 
integralnym elementem całorocznej pracy i wynikać z programu 
wychowawczego szkół i placówek oświatowych oraz placówek opiekuńczo-
wychowawczych.  
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Załącznik nr 3 do  Programu                                                                      

Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
                                                                                                                   Problemów Alkoholowych Gminy 

Miejskiej Lubaczów  na 2010 rok. 

 
Standard 

działań opiekuńczo-wychowawczych skierowanych do dzieci i młodzieŜy 
 
1. Celem wprowadzenia przedmiotowego standardu: 

1) zwiększenie liczby profesjonalnych działań o charakterze opiekuńczo-
wychowawczym dla dzieci i młodzieŜy realizujących wybrane elementy Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,  

2) zwiększenie dostępności działań opiekuńczo-wychowawczych podejmowanych 
na rzecz dzieci i młodzieŜy na terenie miasta Lubaczowa,  

2. Standard odnosi się do świetlicy środowiskowej.                                                                   
Standard świetlicy środowiskowej : 
1) obszar działania obejmuje środowisko lokalne osiedla lub części miasta, 
2) rodzaje prowadzonych zajęć: 

a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji, wyrównywanie braków 
szkolnych, 

b) wspierające rozwój psychiczny i fizyczny, w tym rozwijające 
zainteresowania                    i zdolności, 

c) kształtujące umiejętności Ŝyciowe i społeczne, 
d) zagospodarowujące czas wolny, w tym korzystanie z dóbr kultury, 
e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno-

rekreacyjnym, 
f) doŜywianie, 

3) zajęcia w świetlicy środowiskowej prowadzą nauczyciele, wychowawcy i 
instruktorzy posiadający przygotowanie pedagogiczne lub psychologiczne. 

4) dzieci i młodzieŜ mogą uczestniczyć w zajęciach organizowanych w świetlicy 
środowiskowej za zgodą rodziców lub opiekunów, 
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Załącznik nr 4 do  Programu                                                                                                                           
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

                                                                                                                   Problemów Alkoholowych Gminy 
Miejskiej Lubaczów na 2010 rok. 

 
Standard 

jakości programów profilaktycznych realizowanych w szkołach i placówkach 
oświatowych oraz placówkach opiekuńczo-wychowawczych 

 
Program profilaktyczny to działania psychoedukacyjne podejmowane według określonego 
scenariusza, których celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniów i szkodom 
wynikającym z problemów w ich otoczeniu.  
Programy profilaktyczne powinny być systematycznie kontrolowane i weryfikowane, by mogły 
dawać wysoką gwarancję korzyści dla odbiorców. Jakość jest kategorią wielowymiarową, toteŜ 
standardy odnoszą się do wielu obszarów i wymiarów działań profilaktycznych. 
 

� Program profilaktyczny powinien być dostosowany do potrzeb  i problemów 
odbiorców. 

� Decyzja o stosowaniu programu powinna być zawsze poprzedzona wstępną 
diagnozą  w celu dostosowania do lokalnych warunków, 

� Program powinien mieć wyraźnie określonego adresata. 
 NaleŜy określić wiek odbiorców oraz poziom edukacji, poniewaŜ  potrzeby, 
problemy i moŜliwości odbiorców w róŜnym wieku są odmienne. 

   
Programy dotyczą wąskiego zakresu spraw i zmierzają do usuwania skutków zachowań 
problemowych i napotykanych trudności środowiskowych, mogą teŜ dotyczyć głębszych 
uwarunkowań dysfunkcji. Innymi słowy, mogą być skierowane na usuwanie tylko objawów lub 
teŜ przyczyn zaburzeń. 
 
 Spełnianie kryteriów nowoczesnego kształcenia podnosi atrakcyjność i efektywność 
programów profilaktycznych. NaleŜą do nich: 
1)  aktywizowane  metody pracy np. dyskusja, “burza mózgów”, odgrywanie ról, 
2)  aranŜowanie osobistych doświadczeń i odkryć, 
3)  elementy pedagogiki zabawy,  
4) kształtowanie waŜnych umiejętności Ŝyciowych poprzez trening i doświadczenia  praktyczne 
w toku programu.  

 
Organizacja programu 

1. Program profilaktyczny powinien uwzględniać  realia szkoły i aktualną sytuację finansowo-
organizacyjną społeczności szkolnej.   
2.Program profilaktyczny powinien zakładać kontynuację działań. 
3.Szkoła decydując się na podejmowanie działań profilaktycznych w formie programów 
powinna przewidzieć kontynuację, równieŜ w postaci działań własnych. 
 
KaŜdy program profilaktyczny powinien podlegać ocenie skuteczności, czyli ewaluacji. 
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