Zalgcznik do Uchwaty Nr 566/XLI11/2009
Rady Miejskiej w Lubaczowie
Z dnia 22 grudnia 20009r.

Miejski Program
Profilaktyki I Rozwi gzywania
Problemow Alkoholowych
na Rok 2010



Rozdziat: |
WPROWADZENIE

Postugugc sic wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badapotecznych,
liczb¢ 0sOb uzalenionych mana oszacowa miedzy 700 tys., a 900 tys. Uzaleienie jest
zaburzeniem bio-psycho-spotecznym, powoduje zmiany wkdjomowaniu fizjologicznym,
psychologicznym, poznawczym, przyczynia sio rozwoju wielu powanych choréb i powoduje
dezorganizagjzycia spotecznego oséb uzatéonych i ich rodzin.

W ostatnich latach dostrzec mma znacza popravwe skutecznéci i efektywnaci dziaten
instytucji zajmujcych st udzielaniem pomocy osobom uzahonym kadz tez cztonkom, ich
rodzin, ktérych problemy zdrowotne pozostay bezpdrednim, przyczynowym zwgzku z faktem
uzaleznienia. Stworzono oferty terapeutyczne uvgriyliapce rodzaj i gtbokas¢ uzaleznienia oraz
indywidualnych potrzeb i mdiwosci oséb uzalenionych,a take cztonkéw ich rodzin.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych, wwietle nowoczesnego podeja do
problematyki alkoholowej, oznacza zarowno podejmowaydh dziata, ktore s ukierunkowane
na grupy osob uzakaionych od alkoholu i ich rodzin, jak i tych, ktdre zmierzao zmniejszenia
rozmiarow i dotkliwdgci problemow, jakie niesie ze spbaduywanie alkoholu.

.Naduzywanie alkoholu” to nie tylko nadmierne picie, ale takpicie w niewtdciwych
okolicznaciach. Szkody wynikace z nadaywania alkoholu wysfpuja w bardzo réanych
obszarach.

Wymieni tu naley przede wszystkim:

» Szkody wystpujace u 0so6b piicych tj.: degradacja zdrowia fizycznegggia
emocjonalnego i spotecznego funkcjonowania.

» Szkody wystpujace u cztonkow rodzin alkoholowych tj.: zaburzeniaogjonalne,
schorzenia psychosomatyczne.

« Alkoholowa dezorientacjsrodowiska pracy tj.: absencja, wypadki, olamie wydajnéci
pracy.

* Naruszanie praw i pogdku przez osoby nietrzere tj.: przestpczacé, przemoc

w rodzinach alkoholowych, prowadzenia pojazdéw ans nietrzewosci.

* Naruszanie praw zwtanych z obrotem alkoholu tj.: sprzeddkoholu osobom nieletnim.
* Niekorzystne spotecznie zmiany w strukturze pi@pajow alkoholowych tj.: spadek wieku
inicjacji alkoholowej.

Zgodnie z RaporterSwiatowej Organizacji Zdrowia dotyazym Stanu Zdrowia n&wiecie
alkohol znajduje & na trzecim miejscu wsrdod czynnikdédw ryzyka dla zdrowia populacji,
odpowiedzialnym za ponad 9% calkowitego a@lenia chorobami i urazami,

a ponad 60 rodzajow chordb i urazowma zwhazek z alkoholem. Dan8wiatowej Organizacii
Zdrowia (2005r) wskazuaj ze konsumpcja alkoholu w Regionie Europejskim jest napzga w
poréwnaniu z innymi regionamiwiata. Wynosi aktualnie 12,1 litrbw czystego spirytusu w
przeliczeniu na jednego dorostego miesma Rozmiary szkdd magby¢ zmniejszone przez
skuteczn polityke wobec alkoholu i probleméw z nim zyganych.

W Polsce podstagyprawm rozwiazywania problemow alkoholowych stanowi ustawa z dnia
26 padziernika 1982 o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2002 r. Nr 147, poz. 1231 z 4 zm.).

Nakiada ona na organy administracjiadowej i jednostek samaogdu terytorialnego
obowiazek do podejmowania dziata zmierzajcych do ograniczania spgcia napojow
alkoholowych oraz zmiany struktury ich spavania, inicjowania i wspierania przegsizigc



majcych na celu zmianobyczajéw w zakresie sposobu ggwania tych napojéw, dziatanie na
rzecz trzéwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaninas¢pstw
nadwywania alkoholu, a tadle wspierania dziataldoi w tym zakresie.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwazywania Problemow Alkoholowych na rok 2010 jest
kontynuacy dziatax realizowanych w tym zakresie od kilku lat na terenie Miastalbdczowa.
Okresla on zadania z zakresu profilaktyki i pomocy dla os6b uzdtmych od alkoholu
I wspotuzalenionych oraz dziatania profilaktyczne i edukacyjno- wyalaovcze skierowane do
dzieci i miodziey koncentruyc sk na trzech podstawowych obszarach: szkole, rodzinie
i spotecznéci lokalnej. Stanowi on rownie podstaw do dzial&a zmierzajcych do
przeciwdziatania powstaniu i usuwania spoteczno- ekoopnyich nasfpstw nadaywania
alkoholu, a take wspierania dziatalgoi instytucji podejmujcych takie dziatania.

Celem Miejskiego Programu jest tworzenie spdjnego systempofilaktycznego
I naprawczego zmierzgiego do ograniczenia rozmiaru szkéd zdrowotnych i spoledzn
zwigzanych z nadmiarem spyria alkoholu oraz ksztattowanie postavérad dzieci i mtodziey,

a take wspieranie wkxiwego funkcjonowania podstawowej komérki spote¢zale jest rodzina.

Rozdziat: Il
GLOWNE ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gtéwne zadania z zakresu profilaktyki i rézzywania probleméw alkoholowych
zostaly wyznaczone przez ustawvdnia 26 padziernika 1982 r. o wychowaniu w ttzeosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zadania te odejmaj
1. zwigkszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dlalmsaalenionych
od alkoholu,

2. udzielanie rodzinom, w ktorych wyguja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegéthochrony przed przemaav rodzinie,

3. prowadzenie profilaktycznej dziatakwd informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanakomanii, w
szczegolnéci dla dzieci i mtodzigy,

4. wspomaganie dziataldo instytucji, stowarzyszei 0osob fizycznych, stacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych,

5. podejmowanie interwencji w zuzku z naruszeniem przepiséw akomych w art. 13i 15
ustawy oraz wygpowanie przezaglem w charakterze oskariela publicznego.

Realizatorami Miejskiego Programu ProfildktyRozwiazywania Problemow
Alkoholowych jest:
1. Petnomocnik ds. Realizacji Miejskiego Progranfudfilaktyki Rozwizywania Problemow
Alkoholowych

2. Miejska Komisja Rozwizywania Problemoéw Alkoholowych.



3. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny ds. Przeciwdarag Alkoholizmowi i Przemocy
w Rodzinie.

Do gtéwnych zad@aPunktu konsultacyjnego nate:

1. Motywowanie zardwno o0séb uzateonych, jak i 0s6b wspoétuzateionych do podjcia
psychoterapii w placéwkach lecznictwa odwykowegerdwanie do leczenia
specjalistycznego.

2. Motywowanie 0s6b pipych ryzykownie i szkodliwie ale nieuzatgonych do zmiany
szkodliwego wzoru picia.

3. Udzielenie wsparcia osobom po zag&monym leczeniu odwykowym (np. poprzez rozmowy
podtrzymujce, uruchomienie przy punkcie konsultacyjnym grawggparcia dla oséb po
zakaiczonym leczeniu w placéwce odwykowej ).

4. Rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielstisownego wsparcia i informacji
o mazliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy.

5. Gromadzenie aktualnych informacji na temat gfmsgch miejsc pomocy i kompetenc;ji
poszczegodlnych shb i instytucji z terenu gminy, ktére powinnydwiaczone w systemoav
pomoc w rodzinie.

Rozdziat: Il

SPOSOBY REALIZACJI POSZCZEGOLNYCH ZADA N MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2010

Zadanie 1:

Zwie¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb uzaleznionych

od alkoholu, u ktérych wysiepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i pnanej,
a w szczegolngci ochrony przed przemo@ w rodzinie.

1. Prowadzenie i finansowanie Punktu Informacyji€onsultacyjnego ds. Przeciwdziatania
Alkoholizmowi i Przemocy w Rodzinie.

2. Koordynowanie w ramach Miejskiego Punktu Inforgjao — Konsultacyjnego ds.
Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Przemocy w Rodamziat&a podejmowanych przez
stowarzyszenia i instytucje, zajmag st rozwiagzywaniem probleméw alkoholowych.

3. Finansowanie dyréw psychologa — specjalisty terapii uzalien w Punkcie Informacyjno
— Konsultacyjnym ds. Przeciwdziatania AlkoholizmawArzemocy w Rodzinie.

4. Dofinansowanie Poradni Terapii Uzaiéen od Alkoholu i Wspotuzalenien w Lubaczowie.

5. Kierowanie oséb uzataionych od alkoholu na leczenie odwykowe (optayosve, opinie
biegtych, pokrywanie kosztéw dojazdu do placowewygwych).

6. Podnoszenie kwalifikacji oséb zajmeych se pomoag uzalenionym i ich rodzinom
poprzez kierowanie na szkolenia z zakresu profjlaktrozwiazywania probleméw
alkoholowych.

7. Dofinansowaniéwiadcze i ustug wykonywanych przez izlwytrzezwien nie



stanowicych jej podstawowej dziatal&a, tj. zwiazanej z profilaktyk.

8. Zakup materiatow informacyjno — edukacyjnych kllantow Punktu Informacyjno —
Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania Alkoholizmawirzemocy w Rodzinie.

9. Udostpnianie literatury specjalistycznej osobom zairgeveanym.

Zadanie 2:

Udzielanie rodzinom, w ktorych wysgpuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegolnci ochrony przed przemo@ w rodzinie.

1. Dofinansowanie dziatai programéw zwizanych z pomagpsychologicza
i prawmy dla rodzin dotknjtych problemem alkoholowym oraz problemem przemaocy,
poradnictwo dla oséb wspotuzateonych i rodzin dotknitych patologi spotecza.

2. Koordynowanie dziatadotyczicych pomocy ofiarom przemocy, przez wspotgrac z
Policja i Miejskim Osrodkiem Pomocy Spoteczne.

3. Podejmowanie przez MiejslkKomisje Rozwhzywania Probleméw Alkoholowych dziata
zmierzajcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osobyamateej od alkoholu
obowiazku poddania gileczeniu odwykowemu — wspoétpraca z Pali¢flOPS,

Poradna Uzaleznien.

Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci zagmoych alkoholizmem.

Kontynuacja dziatalriei swietlicy ,PROMYK” dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnyc
Z programem socjoterapeutycznym.

Zadanie 3:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii,
w szczegOlnéci dla dzieci i mtodziezy.

1.Prowadzenie i finansowanie szkolnych programaoiilpktycznych.
2. Organizowanie i finansowanie dla dzieci i mtadyiszkolnej spektakli

0 tematyce uzaigien.

3. Organizowanie pozalekcyjnych @agportowych majce na celu wzmacnianie zasad
sprzeciwiagcych sg piciu i naduywaniu alkoholu przez dorassajych.

4. Udziat w krajowych i regionalnych kampaniach legltyjnych zwazanych
z profilaktyka i rozwiazywaniem probleméw alkoholowych.

5. Dzialania na rzecz dygwiania dzieci i mtodzigy uczestnicacych w pozalekcyjnych
zajciach sportowych, opiekiczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

6. Finansowanie dopagnia placéwek na potrzeby prowadzenia&ajmitodziea.

Zadanie 4:



Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzysze i 0sob fizycznych, staacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

1. Wspotpraca ze stowarzyszeniami proveagmi dziatalné¢ w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi.

2. Dotowanie zadastanowicych realizagj Programu.

3. Wspieranie finansowe dziatatowarzysze i organizacji spotecznych w zakresie
organizowania imprez kulturalnych zawiex@jch w swoich programach fi@ dotyczce
profilaktyki uzaleznien.

4. Wspdipraca z Zwzkiem Harcerstwa Polskiego, Katolickim StowarzyseenMtodziery,
Klubem Inteligencji Katolickiej, Miejskim &odkiem Pomocy Spotecznej, Komend
Powiatowg Policji i Poradm Uzaleznien.

Zadanie 5:
Podejmowanie interwencji w zwizku z naruszeniem przepisoéw okréonych w art. 13
I 15 ustawy oraz wysgpowanie przed gdem w charakterze oskagyciela publicznego.

1. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad obnajojami alkoholowymi
przez Miejsk Komisje Rozwihzywania Problemow Alkoholowych.

2. Podejmowanie interwencji oraz wgsbwanie przedaglem w charakterze oskarciela
publicznego w przypadkach ztamania ustawy.

Rozdziat: IV

WYNAGRODZENIE CZt ONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWI  AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art.*4okt 5 ustawy o wychowaniu w traeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi ustala gidla cztonkow Miejskiej Komisji Rozwizywania Probleméw
Alkoholowych wynagrodzenie w wysokm 12% ptacy minimalnej za kdorazowy udziat
posiedzeniu komisji i udziat w jej pracach.



