UCHWALA NR 513/XXVII/2012
RADY MIEJSKIE] W LUBACZOWIE

z dnia 28 listopada 2012 r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2013 rok.

Na podstawie Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz. U. z 2001 r. Nr
142 p0z.1591 z pézniejszymi zmianami) oraz art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi ( Dz. U. z 2007 roku Nr 70, poz. 473, z p6zn. zm.) Rada Miejska w Lubaczowie uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2013 rok, stanowiacy zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty zleca sie Burmistrzowi Miasta Lubaczowa.
§ 3. Nadzor nad wykonaniem uchwaty powierza sie Komisji Oswiaty Kultury i Sportu Rady Miejskiej w Lubaczowie.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do Uchwaty Nr 513/XXVIl/2012
Rady Miejskiey w Lubaczowie
z dnia 28 listopada 2012r.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych na 2013 rok.

Rozdziat: |

WPROWADZENIE

Postugujac sie wskaznikami europejskimi oraz wynikami polskich badan spotecznych, liczbe osdb
uzaleznionych mozna oszacowac na ok.700- 900 tys.. Uzaleznienie jest zaburzeniem biopsychospotecznym, powoduje
zmiany w funkcjonowaniu fizjologicznym, psychologicznym, poznawczym, przyczynia sie do rozwoju wielu powaznych
choréb i powoduje dezorganizacje zycia spotecznego os6b uzaleznionych i ich rodzin.

W ostatnich latach dostrzec mozna znaczna poprawe skutecznosci i efektywnosci dziatan instytucji zajmujacych
sie udzielaniem pomocy osobom uzaleznionym badz tez cztonkom, ich rodzin, ktérych problemy zdrowotne pozostaja
w bezposrednim, przyczynowym zwiazku z faktem uzaleznienia. Stworzono oferty terapeutyczne uwzgledniajace rodzaj
i gtebokos¢ uzaleznienia oraz indywidualnych potrzeb i mozliwosci oséb uzaleznionych, a takze cztonkéw ich rodzin.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych, w $wietle nowoczesnego podejscia do problematyki alkoholowej, oznacza
zaréwno podejmowanie tych dziatan, ktére sg ukierunkowane na grupy oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin, jak
i tych, ktére zmierzaja do zmniejszenia rozmiaréw i dotkliwosci problemow, jakie niesie ze soba naduzywanie alkoholu.

,Naduzywanie alkoholu” to nie tylko nadmierne picie, ale takze picie w niewtasciwych okolicznosciach. Szkody
wynikajace z naduzywania alkoholu wystepuja w bardzo réznych obszarach.

Wymienic¢ tu nalezy przede wszystkim:

e  Szkody wystepujace u oséb pijacych tj.: degradacja zdrowia fizycznego, zycia emocjonalnego i spotecznego
funkcjonowania.

e  Szkody wystepujace u cztonkdéw rodzin alkoholowych tj.: zaburzenia emocjonalne, schorzenia
psychosomatyczne.

e Alkoholowa dezorientacja Srodowiska pracy tj.: absencja, wypadki, obnizenie wydajnosci pracy.

. Naruszanie praw i porzadku przez osoby nietrzezwe tj.: przestepczos¢, przemoc w rodzinach alkoholowych,
prowadzenia pojazdéw w stanie nietrzezwosci.

. Naruszanie praw zwiazanych z obrotem alkoholu tj.: sprzedaz alkoholu osobom nieletnim.

. Niekorzystne spotecznie zmiany w strukturze picia napojéw alkoholowych tj.: spadek wieku inicjacji alkoholowej.

Zgodnie z Raportem Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacym Stanu Zdrowia na Swiecie alkohol znajduje sie
na trzecim miejscu wsrod czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji, odpowiedzialnym za ponad 9% catkowitego
obciazenia chorobami i urazami, a ponad 60 rodzajéw choréb i urazéw ma zwiazek z alkoholem. Dane Swiatowe;
Organizacji Zdrowia (2006r) wskazuja, ze konsumpcja alkoholu w Regionie Europejskim jest najwyzsza w poréwnaniu
z innymi regionami $wiata. Wynosi 11 litréw czystego alkoholu w przeliczeniu na jednego dorostego mieszkanca.
Rozmiary szkéd moga by¢ zmniejszone przez skuteczna polityke wobec alkoholu i probleméw z nim zwiazanych.

W Polsce podstawe prawna rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi ustawa z dnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm.).

Naktada ona na organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego obowigzek do
podejmowania dziatah zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzie¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dziatanie na rzecz trzezwosSci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw
naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnoSci w tym zakresie.

Miejski Program Profilaktyki i Rozwijania Probleméw Alkoholowych na 2013 rok jest kontynuacja dziatan
realizowanych w tym zakresie od kilku lat na terenie Miasta Lubaczowa. Okre$la on zadania z zakresu profilaktyki
i pomocy dla os6b uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych oraz dziatania profilaktyczne i edukacyjno-
wychowawcze skierowane do dzieci i mtodziezy koncentrujac sie na trzech podstawowych obszarach: szkole, rodzinie
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i spotecznosci lokalnej. Stanowi on rowniez podstawe do dziatan zmierzajacych do przeciwdziatania powstaniu i usuwania
spoteczno- ekonomicznych nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci instytucji podejmujacych
takie dziatania.

Celem Miejskiego Programu jest tworzenie spdjnego systemu profilaktycznego i naprawczego zmierzajacego do
ograniczenia rozmiaru szkéd zdrowotnych i spotecznych zwigzanych z nadmiarem spozycia alkoholu oraz ksztattowanie
postaw wsrdd dzieci i mtodziezy, a takze wspieranie wtasciwego funkcjonowania podstawowej komérki spotecznej jaka
jest rodzina.

Rozdziat: I

GLOWNE ZADANIA MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI
| ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Gtéwne zadania z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych zostaty wyznaczone przez ustawe
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Zadania te obejmuja:
1.  Zwiekszenie dostepnosSci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw
alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 137 i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Realizatorami Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych sa:

1. Inspektor ds. Realizacji Miejskiego Programu i Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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Rozdziat: I

SPOSOBY REALIZAC]I POSZCZEGOLNYCH ZADAN MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2013 ROK

Zadanie 1:
Zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.

1. Prowadzenie i finansowanie Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi
i Przemocy w Rodzinie.

2. Koordynowanie w ramach Miejskiego Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego ds. Przeciwdziatania
Alkoholizmowi i Przemocy w Rodzinie dziatah podejmowanych przez stowarzyszenia i instytucje, zajmujace sie
rozwiazywaniem problemoéw alkoholowych.

3. Finansowanie dyzuréw psychologa - specjalisty terapii uzaleznieh w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym ds.
Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Przemocy w Rodzinie.

Dofinansowanie Poradni Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspétuzaleznien w Lubaczowie.

5. Kierowanie oséb uzaleznionych od alkoholu na leczenie odwykowe (optaty sadowe, opinie biegtych).
Podnoszenie kwalifikacji os6b zajmujacych sie pomoca uzaleznionym i ich rodzinom poprzez kierowanie na
szkolenia z zakresu profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych.

7. Dofinansowanie $wiadczen i ustug wykonywanych przez izbe wytrzeZzwien nie stanowiacych jej podstawowej
dziatalnosci, tj. zwiazanych z profilaktyka.

8. Zakup materiatéw informacyjno - edukacyjnych dla klientéw Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego
ds. Przeciwdziatania Alkoholizmowi i Przemocy w Rodzinie.

9. Udostepnianie literatury specjalistycznej osobom zainteresowanym.

Zadanie 2:
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej,
aw szczegblnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

1. Dofinansowanie dziatan i programéw zwigzanych z pomoca psychologiczna i prawna dla rodzin dotknietych
problemem alkoholowym oraz problemem przemocy - wspétpraca z Biurem Porad Obywatelskich - poradnictwo
dla osdb wspdétuzaleznionych i rodzin dotknietych patologia spoteczna.

2. Koordynowanie dziatan dotyczacych pomocy ofiarom przemocy, przez wspédtprace z Policja i Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotecznej.

3. Podejmowanie przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziatan zmierzajacych do
orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania sie leczeniu
odwykowemu - wspétpraca z Policja, MOPS, Poradnia Uzaleznien.

4. Dofinansowanie wypoczynku dla dzieci zagrozonych alkoholizmem.

5. Kontynuacja dziatalno$ci Swietlicy ,PROMYK” dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych z programem
socjoterapeutycznym.

6. Udostepnianie sali rehabilitacyjnej dla os6b zagrozonych alkoholizmem.
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Zadanie 3:

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiazywania probleméw
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy.

1. Prowadzenie i finansowanie szkolnych programéw profilaktycznych.

2. Organizowanie i finansowanie dla dzieci i mtodziezy szkolnej spektakli, festiwali, pogadanek, prelekgji,
konkurséw itp. z zakresu profilaktyki uzaleznien.

3. Organizowanie pozalekcyjnych zajec¢ sportowych majacych na celu wzmacnianie zasad sprzeciwiajacych sie piciu
i naduzywaniu alkoholu przez dorastajacych.

4. Realizacja tzw. profilaktyki alternatyw angazujacej dzieci i mtodziez w alternatywne spedzanie czasu wolnego.

5. Udziat w ogdlnopolskich oraz organizowanie lokalnych kampanii, imprez popularyzujacych trzezwy styl zycia,
przedsiewzie¢ i akcji informacyjno-edukacyjnych skierowanych do réznych grup odbiorcéw.

6. Dziatania na rzecz dozywiania dzieci i mtodziezy uczestniczacych w pozalekcyjnych zajeciach sportowych,
opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych.

7. Zakup pomocy dydaktycznych wykorzystywanych podczas realizacji szkolnych zaje¢ pozalekcyjnych oraz
doposazenie terendw rekreacyjnych, boisk sportowych na terenie miasta.

Zadanie 4:
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszeh i os6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu probleméw
alkoholowych.

1. Wspdtpraca ze stowarzyszeniami prowadzacymi dziatalno$¢ w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi.

2. Dotowanie zadan stanowiacych realizacje Programu.

3. Wspieranie finansowe dziatah stowarzyszeh i organizacji spotecznych w zakresie organizowania imprez
kulturalnych zawierajacych w swoich programach tresci dotyczace profilaktyki uzaleznien.

4. Wspotpraca z Komenda Powiatowa Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Poradnia Uzaleznien,
Zwiazkiem Harcerstwa Polskiego, Katolickim Stowarzyszeniem Miodziezy i Klubem Inteligencji Katolickiej,

5. Wspieranie finansowe dziatalnosci biezacej Komendy Powiatowej Policji w Lubaczowie w zwiazku z realizacja

programu.
Zadanie 5:
Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreSlonych w art. 137 i 15 ustawy oraz

wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.
1. Dokonywanie kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez Miejska Komisje
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

2. Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego
w przypadkach ztamania ustawy.

Rozdziat: IV

ZASADY FINANSOWANIA PROGRAMU

Realizacja Miejskiego Programu Przeciwdziatania Alkoholizmowi na 2013 rok prowadzona bedzie w oparciu o
Srodki wtasne Miasta uzyskane z wydanych zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na podstawie przepiséw ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70,
poz. 473 - jednolity tekst z pdzn. zm.). Plan wydatkéw Programu na 2013 rok zostanie okreslony w uchwale budzetowej
na 2013 rok.
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Rozdziat: V

WYNAGRODZENIE CZtONKOW MIEJSKIE] KOMIS]I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zgodnie z art. 4! pkt 5 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi ustala sie dla
cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wynagrodzenie w wysokosci 7 % ptacy
minimalnej za kazdorazowy udziat w posiedzeniu komisji i udziat w jej pracach.
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Zatacznik nr 1 do Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych Gminy Miejskiej Lubaczéw
na 2013 rok.

Standard
Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego

1. Celem wprowadzenia przedmiotowego standardu:

1.1. zwiekszenie dostepu mieszkancéow Lubaczowa do profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, oraz
wiedzy w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych uzaleznien, aw
szczegdblnosci w dziedzinie ochrony przed przemoca rodzinie,

1.2. zmniejszenie poziomu bezradnosci wéréd osdb uzaleznionych od alkoholu i innych Srodkéw odurzajacych
oraz 0sOb wspoétuzaleznionych, bedacych mieszkancami Lubaczowa .

2. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny prowadzi dziatalnos¢ w szczegélnosci dla oséb:

2.1. uzaleznionych od alkoholu i innych Srodkéw odurzajacych,

2.2. bedacych cztonkami rodzin oséb uzaleznionych,

2.3. doswiadczajacych przemocy,

2.4. stosujacych przemoc.

3. Do zadan Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego nalezy w szczegdlnosci:

3.1. nawiazanie zyczliwego kontaktu z klientem,

3.2. informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce leczenia odwykowego

3.3. motywowanie do leczenia,

3.4. udzielenie wsparcia po zakonczonym leczeniu (np. uruchamianie przy punkcie grup wsparcia po zakonczonym
programie leczenia w placéwce odwykowej),

3.5. rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia i informacji
o mozliwosciach jej powstrzymania,

3.6. uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

3.7. posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegélnych stuzb z terenu gminy
i innych instytucji, ktére moga zaangazowac sie w profesjonalna i systemowa pomoc dla klientéw punktu.

4. Baza lokalowa:
4.1. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny miesci sie docelowo w co najmniej dwéch pomieszczeniach,
przeznaczonych na:
4.1.1. prace administracyjno - informacyjna,
4.1.2. indywidualna prace z klientem umozliwiajaca nieskrepowana rozmowe.
4.1.3. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny jest wyposazony w telefon i komputer.
5. Punkt Informacyjno - Konsultacyjny dziata codziennie w wymiarze minimum 8 godzin.
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Zatacznik nr 2 do Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych Gminy Miejskiej Lubaczéw
na 2013 rok.

Standard
zajec profilaktyczno - rozwojowych dla dzieci i mtodziezy

1. Celem wprowadzenia standardu:

1) zapewnienie dzieciom i mtodziezy w szczegdlnosci ze Srodowisk zagrozonych zjawiskami patologicznymi

zwigzanymi ze spozywaniem napojoéw alkoholowych:
a) warunkoéw do zrébwnowazonego rozwoju,
b) utatwionego dostepu do réznych propozycji zagospodarowania czasu wolnego,

2) podniesienie efektywnosci i jakosci ofert zagospodarowania czasu wolnego ,

3) zwiekszenie efektywno$ci wydawania Srodkéw budzetowych poprzez okreslenie priorytetéw, jakoSciowych
i iloSciowych w zakresie ofert zagospodarowania czasu wolnego.

2. Za oferte zajec profilaktyczno - rozwojowych dla dzieci i mtodziezy uwaza sie:

1) zajecia sportowe, przez ktdére rozumie sie szeroka oferte zajec realizowanych w obiektach sportowych,

a takze pozalekcyjne zajecia sportowe organizowanie na terenie szkét i placowek oswiatowych, oraz placéwek
opiekunczo - wychowawczych, prowadzonych nieodptatnie dla uczestnikéw przez trenera lub instruktora,

2) zajecia rozwijajace zainteresowania wtasne, przez ktére rozumie sie kota zainteresowan, zajecia kulturalno -
osSwiatowe, fakultety problemowe i zajecia pozalekcyjne prowadzone nieodpfatnie dla uczestnikdw w szkotach i
placéwkach o$wiatowych, oraz placéwkach opiekunczo - wychowawczych w formie zaje¢ grupowych przez
nauczyciela, instruktora lub wychowawce.

3. Sposob rekrutacji uczestnikow zajec:

1) do udziatu w zajeciach majacych na celu zagospodarowanie czasu wolnego w pierwszej kolejnosci beda
kierowane dzieci i mtodziez ze Srodowisk zagrozonych zjawiskami patologicznymi,

2) kierowanie dzieci i mtodziezy do okreslonego rodzaju zaje¢ powinno by¢ integralnym elementem catorocznej
pracy i wynikaé z programu wychowawczego szkét i placowek oswiatowych, oraz placéwek opiekunczo -
wychowawczych.
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Zatacznik nr 3 do Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych Gminy Miejskiej Lubaczéw
na 2013 rok

Standard
dziatan opiekunczo - wychowawczych do dzieci i mtodziezy

1. Cele wprowadzenia przedmiotowego standardu:
1) zwiekszenie liczby profesjonalnych dziatan o charakterze opiekufczo - wychowawczym dla dzieci
i mtodziezy realizujacych wybrane elementy Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
2) zwiekszenie dostepnosci dziatan opiekunczo - wychowawczych podejmowanych na rzecz dzieci i mtodziezy
na terenie miasta Lubaczowa.
2. Standard odnosi sie do Swietlicy Srodowiskowej.
Standard $wietlicy sSrodowiskowej:
1) obszar dziatania obejmuje srodowisko lokalne osiedla lub czesci miasta,
2) rodzaje prowadzonych zajec:
a) edukacyjne, w tym odrabianie lekcji wyréwnanie brakéw szkolnych,
b) wspierajacy rozwoj psychiczny i fizyczny w tym rozwijajace zainteresowania i zdolnosci,
¢) ksztattujace umiejetnosci zyciowe i spoteczne,
d) zagospodarowujace czas wolny,
e) wycieczki i wyjazdy wakacyjne o charakterze turystyczno - rekreacyjnym,
f) dozywianie.
3. Zajecia w $wietlicy Srodowiskowej prowadza nauczyciele, wychowawcy i instruktorzy posiadajacy przygotowanie
pedagogiczne lub psychologiczne.
4. Dzieci i mtodziez moga uczestniczy¢ w zajeciach organizowanych w Swietlicy Srodowiskowej za zgoda rodzicéw
lub opiekundw.
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Zatacznik nr 4 do Miejskiego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych Gminy Miejskiej Lubaczéw
na 2013 rok

Standard
jakosci programéw profilaktycznych realizowanych w szkotach i placéwkach
oswiatowych oraz placéwkach opiekunczo - wychowawczych

Program profilaktyczny to dziatania psychoedukacyjne podejmowane wedtug okreslonego scenariusza, ktérych
celem jest zapobieganie zachowaniom ryzykownym uczniéw i szkodom wynikajacym z probleméw w ich otoczeniu.
Programy profilaktyczne powinny by¢ systematycznie kontrolowanie i weryfikowanie, by mogty dawac wysoka gwarancje
korzysci dla odbiorcow. JakosSc jest kategorig wielowymiarowa, totez standardy odnosza sie do wielu obszaréw
i wymiaréw dziatan profilaktycznych.

1. Program profilaktyczny powinien by¢ dostosowany do potrzeb i problemoéw odbiorcéow.

2. Decyzja o stosowaniu programu powinna by¢ zawsze poprzedzona wstepna diagnoza w celu dostosowania
do lokalnych warunkoéw.

3. Program powinien mie¢ wyraznie okre$lonego adresata. Nalezy okresli¢ wiek odbiorcéw, oraz poziom
edukacji, poniewaz potrzeby, problemy i mozliwosci odbiorcéw w réznym wieku sa odmienne.

Programy dotycza waskiego zakresu spraw i zmierzaja do usuwania skutkéw zachowan problemowych
i napotkanych trudnosci Srodowiskowych, moga tez dotyczy¢ gtebszych uwarunkowan dysfunkgji. Innymi stowy, moga
by¢ skierowane na usuwanie tylko objawoéw lub tez przyczyn zaburzen.

Spetnianie kryteriow nowoczesnego ksztatcenia podnosi atrakcyjnos$¢ i efektywnos$c programow
profilaktycznych. Naleza do nich:

1) aktywizowanie metod np. dyskusja, ,burza mézgéw ", odgrywanie rol,

2) aranzowanie osobistych doswiadczen i odkryé¢,

3) elementy pedagogiki, zabawy,

4) ksztattowanie waznych umiejetnosci zyciowych poprzez treningi i doSwiadczenia praktyczne w toku
programu.

Organizacja programu:
1. Program profilaktyczny powinien uwzglednia¢ realia szkoty i aktualna sytuacje finansowo - organizacyjna
spotecznosci szkolnej.
2. Program profilaktyczny powinien zaktada¢ kontynuacje dziatan.
3. Szkota decydujac sie na podejmowanie dziatan profilaktycznych w formie programéw, powinna przewidzie¢
kontynuacje, réwniez w postaci dziatan wiasnych.

Kazdy program, profilaktyczny powinien podlega¢ ocenie skutecznosci, czyli ewaluacji.
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